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Zutaten
10 Riegel Yogurette®
160 g Beeren, gemischt (TK)
400 g Joghurt (3,5 % Fett)

Utensilien
Brett, Messer, Schüsseln, Topf, Herd, Schneebesen,
2 Eiswürfelformen, Kühlschrank

Zubereitung
• Yogurette® grob hacken und in einer Schüssel über einem heißen Wasserbad schmelzen. Beeren 

grob hacken. Yogurette®, Beeren und Joghurt schichtweise in die Mulden der Eiwürfelform füllen. 
Anschließend Form vorsichtig auf den Tisch klopfen, damit sich der Joghurt gut verteilt und die 
restlichen Luftbläschen entweichen. Bites über Nacht im Gefrierschrank fest werden lassen.

Tipp: Frische Beeren lassen sich auch gut verwenden. Diese sollten vorher aber noch gewaschen und 
trocken getupft werden.

15 Minuten 2 Portionen6 Stunden

Frozen-Yogo-Bites


