Yogowadie

O\)emz’g/)t Omfs mit Vogwette

ngten

30 g Haferflocken

100 g Naturjoghurt (0,1 %)

50 ml Milch (1,5 %)

1 Riegel Yogurette

2-3 frische Erdbeeren, klein geschnitten

Utensilien

Messer, Schneidebrett, Schiissel
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Zwbereiwng

Schneide den gesamten Riegel Yogurette in kleine Stiicke. Mische die
Halfte der Stiicke unter die Haferflocken, den Joghurt und die Milch.

Schneide die frischen Erdbeeren klein und mische sie ebenfalls unter.

Decke die Mischung ab und stelle sie liber Nacht in den
Kuhlschrank, damit die Haferflocken die Flussigkeit aufsaugen
und weich werden.

Rihre die Overnight Oats einmal durch und garniere sie mit den
restlichen Stlicken Yogurette und ein paar frischen Erdbeeren als
Topping.

https://www.yogurette.de/rezepte




