Vogurie

Frozen %) moot@'e mit
Vogwrette

(® 15Minuten {{ 4 Portionen

@mm

Fiir den Smoothie:

4 Riegel Yogurette®

250 ml Milch (3,8 % Fett)
125 g Erdbeeren, TK

2 EL Honig

Fiir das Toppping:
1 Riegel Yogurette®
2 Stiele Minze

Utemz’/z’en

Messer, Schneidebrett, Standmixer, Glaser

Zgbere[wng

+ Firden Smoothie miissen die 4 Riegel Yogurette® fein gehackt werden. Milch (250ml), tiefgefrorene
Erdbeeren (125 g) und Honig (2 EL) werden in einen Standmixer gegeben und auf hochster Stufe fein
puriert. AnschliefRend die gehackten Riegel Yogurette® unterheben.

« Firdas Topping muss die Minze (2 Stiele) gewaschen, trocken geschiittelt und gezupft werden. Der Riegel
Yogurette® wird schragin diinne Scheiben geschnitten.

» Nun kann man den Frozen Smoothie mit Yogurette® in Glaser fiillen und die Minzblatter und die
Scheibchen Yogurette® darauf verteilen.

« Tipp: Zum Verfeinern des Smoothies kann 1 Prise Tonkabohne beim Piirieren mit reingerieben werden,
sodass der Smoothie eine feine aromatische Note mit Vanille erhalt.

https://www.yogurette.de/rezepte




